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LISTA ZAKUPOW:

4
BY AGNIESZKA
WITKOWSKA

EXTRA: WYCZYSC PRALKE

I

LAZIENKA:

DO NAPRAWY [ ] wyczysc kratke wentylacyjna

Wyrzué Smieci z kosza i umyj kosz

Umyj okno i parapet

Przetrzyj/Umyj oSwietlenie

Wyczys¢€ plytki i fugi na Scianach

Umyj kaloryfer

Umyj fronty mebli

I

Umyj i zdezynfekuj toalete/bidet
Wyczys€ lub wymien szczotke do WC
INDYWIDUALNE Uij Wannelprysznic
Umyj lustra i szyby

Umyj umywalke

Przetrzyj armature

Odkurz podtoge

Umyj podtoge

Upierz reczniki, dywaniki, szlafroki
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Rozwies$ Swieze reczniki
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Postaw nowy odswiezacz powietrza



LISTA ZAKUPOW:
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PO SWIETACH
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INDYWIDUALNE
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ZADANIE 0D'ZAJACA:
WYCZYSC ROSLINY W CALYM
DOMU
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Wynies niepotrzebne rzeczy

Umyj lub odkurz oswietlenie

Umyj parapety i kaloryfery

Upierz koce

Upierz poszewki dekoracyjnych poduch
Odkurz i wyczysé kanape

Umyj nogi mebli, stotu i krzeset
Wymien filce mebli

Wyczysé dekoracje

Zetrzyj kurz z mebli

Wyczysé fronty mebli

Wyczys€ listwy przypodiogowe
Wyczysé kable TV i oSwietleniowe
Wyczys¢ ramki z obrazkami/zdjeciami
Odkurz ksiazki / TV

Odkurz podtoge, pod dywanem tez
Odkurz/wytrzep dywan

Umyj podtoge



LISTA ZAKUPOW:

ZADANIE 0D'ZAJACA:
WYCZYSC LODOWKE
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KUCHNIA

PO SWIETACH

Umyj gérne szafki: fronty i na gérze

Umyj szafke z kubkami i talerzami

Przejrzyj terminy przydatnosci zapaséw

Wyczys¢ okap /i kratke wentylacyjna

Przetrzyj z kurzu oswietlenie

Umyj okno, parapet i kaloryfer

Uporzadkuj i odkurz szuflade na sztuéce

I

Umyj kosze na Smieci i szafke, w ktérej sg
Wyczys¢ piekarnik /i mikrofaléwke
INDYWIDUALNE Wyczysc zmywarke

Umyj i zréb odkamienianie czajnika

Wyczys€ przestrzen miedzy szafkami

Umyj dolne fronty (uchwyty réwniez)

Wyczys¢€ zlew, baterie i blat

Umyj cokét/odkurz pod szafkami

Odkurz podtoge
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Umyj podtoge (wypierz dywanik)
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Wyjmij Swiagteczne dekoracje stotu



LISTA ZAKUPOW:

ZADANIE 0D ZAJACA:
UDEKORUJ:DOM NA
PRZYJSCIE'ZAJACA

I

SYPIALNIA

PO SWIETACH

[ ] Wynies$ niepotrzebne rzeczy

D Zdejmij posciel do prania

D Upierz narzute

D Wywietrz posciel na dworze

Odkurz/Umyj oswietlenie

Zetrzyj kurz z mebli
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Umyj fronty mebli

Umyj parapet i kaloryfer
Odkurz materac
INDYWIDUALNE Umyj doktadnie rame tézka
Uporzadkuj szafke nocng

Upierz/wytrzep dywaniki

Wyczys€ listwy przypodiogowe

Odkurz doktadnie podtoge

Umyj podioge

Zaléz Swiezg posciel

L O OO O

oo ouoy oot

Postaw Swieze Swiece zapachowe



LISTA ZAKUPOW:
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PO SWIETACH
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INDYWIDUALNE
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ZADANIE 0D ZAJAGA:
NARYSUJCIE LAURKE DLA
ZAJACA

POKOJ DZIECKA

D Zdejmij i upierz posciel

D Wypierz lub wywietrz wktady poscieli
D Umyj lub odkurz oswietlenie

D Umyj parapet i kaloryfer

D Wyczys¢ rame t6zka

D Pozbadz sie zniszczonych naklejek z mebli
D Wyczys¢ pomazane Sciany

Zetrzyj kurz z mebli

Umyj fronty mebli

Umyj pojemniki na zabawki i szuflady
Odkurz i utéz ksigzki

Pozbadz sie zbednych papierow
Wymien baterie w zabawkach
Wyczys¢ zabrudzone zabawki

Ut6z zabawki na swoim miejscu
Odkurz doktadnie podtoge

Wyczys¢ dywan

O OO O B O

Umyj podtoge



Potrzebujesz wigce)?

List! Motywacji! Konkretnych wskazéwek! - jak odgracic
SWO0jg przestrzen i jak zaprzyjaznic sie z porzadkiem?

Zamow Mmoja ksiazke: SPRZATANIE BEZ MAGII - czyli
ostatnia ksigzka o porzadkowaniu, ktorg przeczytasz.

WWW.SPRZATANIEBEZMAGII.PL

Ao it P

@ARCHITEKTPORZADKU



