
Jak pracować bardziej efektywnie?
Matryca Eisenhowera
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DZIAŁAJ!

Kryzysy
Terminy

Zaniedbania

PLANUJ!

Zarządzanie czasem
Wytyczanie celów
Budowanie relacji

Wartościowa rekreacja

DELEGUJ!

Zadania łatwe 
do przekazania

Telefony
Spotkania

„Błahe” pytania

OGRANICZAJ!

Czynności bezrefleksyjne
Niektóre przyjemności

Rutynowe i niepotrzebne 
czynności


