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Decluttering dotarl niedawno zza oceanu i wyglada na to,
ze zadomow1 sie u nas na dobre. Dlaczego to polaczenie idei
«zero waste, slow life, duniskiej filozofii hygge, minimalizmau
i testu bialej rekawiczki tak zafascynowalo Polakow:? :
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dkad pamieta, zawsze uwielbiata uktadac, sprzgtac, or-

ganizowac, - Dawato mi to wewnetrzny spokdj i wiecej

swobody. Widzac porzadek wokét siebie, mogtam sie skupié¢
na rzeczach najwazniejszych - przekonuje Maria Ernst-Zduniak,
zatozycielka Domowych Metamorfoz. Jak méwi, praktyczne
doswiadczenie w declutteringu, bo wiasnie tym dzis sie zajmuje
zawodowo, zdobyta, gdy zamieszkata na 26,5 m2, w mieszkaniu,
w ktorym kazdy centymetr byt na wage ztota. Pozniej przeszta
szkolenia z home stagingu (przygotowywania nieruchomosci na
sprzedaz i wynajem). I tak stata sie specjalistka od odgracania, bo
wiasnie tak nalezatoby thumaczy¢ angielski termin ,,decluttering”

Agnieszka Witkowska, tworczyni projektu Architekt porzadku,
odgracaniem - jako wiascicielka firmy sprzatajacej - zajela sie
w 2012 r. Dzi§ méwi, Ze dzieki temu miata okazje obejrzeé setki
mieszkan i pozna¢ ich lokatorow na tyle, Ze wyczuta ich potrzeby.
Jej zdaniem Polacy potrzebuja wiasnie declutteringu, bo ,,porzadek
w domu to porzadek w zyciu”.

Ernst-Zduniak i Witkowska jako pierwsze w Polsce swoja prace
nazwaty declutteringiem i lansujg mode na takie podejscie do
sprzgtania. Takie, czyli filozoficzne. — To rozwiazywanie sytuacji,
gdy pokdj dziecka przypomina sklep z zabawkami, a w garazu nie
ma juz miejsca na samochod. To umiejetnosé oswajania przestrzeni,
w ktérej mamy zbyt duzo przedmiotéw, a takze sposdb na rozsta-
wanie si¢ z nimi i ponowne ich wykorzystanie - ttumaczy Maria
Ernst-Zduniak. I dodaje: - Ta ustuga nie ma nic wspolnego ze
sprawdzaniem czystosci czy pomaganiem w sprzataniu. Jako ekspert
doradzam, co wyrzucié oraz jak pouktadaé rzeczy, by nie zagracaty
przestrzeni i pozwalaty optymalnie ja wykorzystac.

ZAPACH EWITNACEJ WISNI

Swiatowa prekursorka tego ruchu jest Marie Kondo - pochodzaca
z Japonii 34-latka. W dziecinstwie od zabaw wolata podobno po-
rzadkowanie ksiazek na szkolnych potkach. To, Ze w wielu japonskich
szkotach nie ma wo/mych, a ich obowigzki sprawujg sami uczniowie,
mata Marie przyjmowata z uSmiechem na twarzy. Potem wybrata
studia socjologiczne na Uniwersytecie Chrzescijaiskim w Tokio,
co nadato jej rytuatom duchowosci, i tak zrodzita sie cata filozofia
KonMari, na ktorej Kondo opiera dzis swodj wyceniany na 8 min
dolaréw biznes. - Moja misja jest przynies¢ rado$é wiatu przez
porzadek - mowi. I edukuje.

Jej ,Magia sprzatania” stata si¢ bestsellerem ,New York Timesa”;
sprzedata sie w ponad 11 min egzemplarzy w 40 krajach. W 2015 1.
Marie zostata umieszczona przez , Time” na li§cie 100 najbardziej
wptywowych ludzi swiata. Zas dzieki serialowi dokumentalnemu
»Sprzatanie z Marie Kondo’; ktory miat premiere w styczniu tego
roku, Japonka stata sie gwiazda Netflixa. Autorka wysprzatata sobie
wiaénie dwie nominacje do Emmy - dla najlepszej prowadzacej
iprogramu typu structured reality.

To wtasnie historia japoriskiej guru porzadkowania stata sie
poczatkiem nowego nurtu, a wiasciwie catej filozofii declutteringu,
ktéry w Polsce dojrzewa wyjatkowo szybko. Bo choé temat sprzatania
w mainstreamie pojawia si¢ od lat, a test bialej rekawiczki (stoso-
wany najpierw przez Brytyjke Anthee Turner, a pdZniej jej polska
odpowiedniczke w roli perfekcyjnej pani domu, czyli Matgorzate
Rozenek-Majdan) mrozit krew w zytach bataganiarzy, to nikt przed
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Z WIELKIEGO BADANIA PORZADKU przeprowadzonego

na zlecenie firmy Tefal na przetomie 2018 1 2019 r. wynika,

2e Polacy sa niezwykle zorganizowanym spoteczerstwem.
Winternetowej ankiecie ponad 11 tys, respondentow
opowiedziato o swoich motywacjach do sprzatania i podziale
domowych obowiazkaw. Okazato sig, ze ponad polowa
ankietowanych sprzata codziennie, a niemal 35 proc. kilka razy
w tygodniu. Mimo ze nadal za porzadek w domu edpowiadajg
giownie panie (ok. 60 proc.), to jedna trzecia ankietowanych
deklaruje, ze angazuje do prac cata rodzing.

Kondo z takim pietyzmem nie rozprawiat sie
ze znoszonym T-shirtem ani nie zegnat sig
z wyrzucanymi do kosza rzeczami, dzigkujac
przedartym spodniom za to, e tak dzielnie
znosity trudy chronienia swoich wiascicieli
przed zimnem.

DIY - ZROB TO SAM

Tylko jak odgracié polskie mieszkania, skoro
przez cate dziesieciolecia krolowato u nas
zbieractwo, a wszystkiego, co ,,przydasie”,
nie mozna byto wyrzucié?

Zdaniem ekspertek pierwszy krok to
analiza tego, jak czujesz si¢ obecnie we wia-
snym domu, a jak cheiatbys sie w nim czué.
Nacisk na to stawia zardwno Marie Kondo,
jakiMaria Emst-Zduniak. Ich zdaniem takie
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postawienie sprawy pomoze dokona¢ wizualizacji tego, jak dana
przestrzen powinna wygladaé, - Tak jak przy generalnym remoncie
domu. Warto najpierw ,,oswoié"” jedno pomieszczenie. Zacznijmy np.
od postanowienia, ze uporzadkujemy szafke pod umywalka. Zajmie
to mato czasu, na pewno sie uda; poczujemy wtedy, Ze osiggnelismy
plerwszy sukces, ktory bedzie napedzat kolejne, wieksze kroki. 1, co
wazne, w procesie generalnych porzadkéw musimy najpierw zrobié
batagan - instruuje zatozycielka Domowych Metamorfoz. Dalej
opowiada o porzgdkowaniu garderoby: jej zawartodé warto potozyé
wjednym miejscu. Potem nalezy posegregowaé ubrania na kategorie:
letnie i zimowe. PéZniej bardziej szczegbtowo: spodnie, bluzki,
spodnice. Nastepnie podzieli¢ koszule na kolorowe, eleganckie,
casualowe. [ dopiero wtedy mozna zaczaé porzadkowaé pod katem
tego, czy te rzecz lubimy i czy - wmys$l filozofii KonMari - sprawia
nam ona rado§¢. Warto zadac sobie tez pytanie: kiedy jej ostatnio
uzywali$émy? Istnieje bowiem zasada, ze jesli nie korzystaliSmy
z jakiejs rzeczy przez rok od kupienia, najpewniej nigdy jej juz nie
zatozymy. - W przypadku probleméw z nadmiarem ubrafi pomocna
jest ograniczona liczba wieszakéw - radzi dodatkowo Agnieszka
Witkowska z projektu Architekt porzadku. W tym przypadku dziata
zasada ,,one in, one out” Po kupieniu nowej koszuli wybieramy jedna
starg, ktora usuwamy z naszej garderoby. A skoro 90 proc. tego,
co kupujemy, w ciggu p6t roku laduje na Smietniku, decluttering
powinien sig zaczynac juz w momencie zakupéw. Ma promowac
$wiadome zapelnianie sklepowych koszykow.

Wyrzucanie w mys$] tej filozofii jest ostatecznodcis. Przed roz-
poczeciem porzadkéw nalezy przygotowaé kartony czy organizery,
ktore pomoga podzieli¢ nam przedmioty na trzy gtowne grupy: do
oddania, do sprzedaniai do wyrzucenia. Dodatkows kategoria moga
byé rzeczy do wykorzystania w innym celu (np. koszulka, z ktdrej
zrobimy szmatke do sprzatania). Z pozbywaniem si¢ niechcianych
1zeczy nie powinno by¢ problemu, bo facebookowe grupy stuzgce
rozdawnictwu i wymiankom bijg dzis rekordy popularnodci.

POSPRZATAJ MI W DOMU
- Nie spotkatam osoby, ktéra na wiesé o tym, czym sig zajmuje,
nie powiedziataby mi: ,Musze cie wzig¢ do mojego domu”. Mam
peten kalendarz zlecefi - odpowiada Agnieszka Witkowska pytana
o zapotrzebowanie na tego typu ushugi.
Twierdzi, ze ta popularnosé bierze sig z tempa Zycia, szezegdlnie
w duzych miastach, a takze z rosngcych mozliwosci finansowych.
Mamy coraz mniej czasu, wiec szukamy specjalistow, ktorzy mo-
gliby wyreczyé nas przy czasochtonnych obowiazkach. Gtéwnym
problemem odgracania nie s3 bowiem tak naprawdeg rzeczy, tylko
liczba decyzji, ktdre trzeba podjac. Ekspertki od declutteringu
przekonujg, ze jesli u boku nie ma sie straznika, dochodzi sie do
momentu, w ktérym coraz trudniej pozbywacé sig rzeczy, a sprzatanin
towarzyszy wysyp wyrzutow sumienia. Wsparcie profesjonalisty
zjednej strony hamuje gromadzenie przedmiotdw, z drugiej chroni
przed szatem pozbywania sie rzeczy, ktéry péZniej czesto skutkuje
kompulsywnym kupowaniem nowych - swoistym efektem jojo.
- Decluttering to wiec hybryda sprzgtania, organizowania i pracy
psychologa. Pracy przede wszystkim z cztowiekiem, nie z rzeczami.
Nie kazdy ma do tego predyspozycje, ale pewnie sporo 0s6b mogtoby
takie ustugi swiadezy¢, choé w Polsce nie ma jeszcze rozwinigtego
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segmentu szkolen w tej dziedzinie - pod-
sumowuje Witkowska. Podkresla jednak,
ze wizja budowana przez Marie Kondo mo-
mentami mija si¢ z rzeczywistoscig. W tym,
©0 Japonka pisze i pokazuje na Netfliksie, nie
ma bowiem wzmianek o fundamencie dec-
Tutteringu, jakim zdaniem Witkowskiej jest
cigzka fizyezna praca. - Osoby, ktore mysla,
2eby sig tym zajac, ogladajac Netflixa, widza,
7e jest to zadanie dla drobnej, filigranowej,
nieprzerwanie uSmiechnigtej Japonki. Kondo
ktadzie nacisk na filozofie, nie dajgc jednak
obrazu fizycznej, rownie istotnej strony tej
profesji - méwi polska declutterka.

MANIA ODGRACANIA
Kto zatrudnia specjalistki od odgracania?
Witkowska mowi, e ciezko okresli¢ jeden
model klienta. Najczesciej s3 to ludzie
z wigkszych miast. Wiasciciele mieszkan
bo, jak zauwazyta, ci, ktorzy maja domy,
zagracaja co najwyzej strychy, garaze czy
piwnice. W kilkudziesieciometrowym
mieszkaniu o batagan nietrudno. Poza tym
w wiekszych miastach silniej rozwija sie
konsumpcjonizm, ktdry skutecznie napedza
potrzebe odgracania. Prozaiczna, jednak
czesto Kluczowa jest tez kwestia ceny.

Wrycena ustugi zaczyna sig od ustalenia
czasu niezbednego do przeprowadzenia
catego procesu. Konsultacja moze odbyé
sie zdalnie. Koszt? Okoto 150 zt. Kolejny krok
to juz spotkanie ze specjalista. Podstawowa
wersja declutteringu zaczyna sie od segre-
gacji oraz wyliczenia rzeczy potrzebnych do
organizacji porzadkowania. Na peiny dec-
luttering pomieszczenia potrzeba czterech,
pieciu godzin. Cena za jedng? 100-120 zt.
- Niekiedy to faktyeznie odgracanie, a cza-
sem po prostu przeorganizowanie - opisuje
Architekt porzgdku. - Opcja premium to np.
zlecenie przekazania konkretnych przed-
miotéw do miejsc, w ktérych beda mogli
skorzystac z nich potrzebujacy. Tutaj wycena
jest juz indywidualna - dodaje.

Radzi tez, zeby decluttering potaczy¢
z innymi ushugami. Choéby przeprowadz-
kami, ktore sprzyjaja pozbywaniu sig rzeczy.
Jesli jednak nie planujemy zmiany lokum,
odgracanie pozwoli zaaranzowaé mieszkanie
na nowo. Wyznawczynie declutteringu
twierdza, ze zrobienie porzgdku moze za-
poczatkowacé fale zmian - z malowaniem
iwyrzucaniem mebli wigcznie. <

D Wisoulkie peaus matracons
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W moim ciele Zrob sobie... Polaiskiogo

nikt juz nic spektakularnego nie wymysli, byt w biedzie. W styczniu do oferty Netflixa trafit serial z Marie Kondo,
pochodzacg z Japonii guru sprzatania, ktéra zapoczatkowata mode na decluttering, czyli ,,odgracanie” Okazuje sie,
ze moda ta dotarta do Polski i nawet u nas mozna skorzystaé z ustug doradczyn od sprzatania filozoficznego.

: K azdy, kto sadzit, Ze po ,,tescie biatej rekawiczki” w kwestii domowych porzadkow serwowanych z ekranow telewizorow
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