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WOMAN in the World

Ustugi declutteringu
i profesjonalnej

organizacji —

Czym jest decluttering?

Decluttering doslownie oznacza odgracanie. Uslugi dec-
lutteringu polegaja na fizycznym i mentalnym wsparciu
klientéw w procesie pozbywania sie zbednych rzeczy

z ich przestrzeni. W zakres uslug wchodzi réwniez or-
ganizacja miejsc do przechowywania, tak aby stworzyé
$rodowisko sprzyjajace utrzymaniu porzadku na co
dzief.

Jak to sie stalo, ze zaczelas swiadczyd takie uslugi?
0d 2012 roku prowadze z moim partnerem tradycyjna
firme sprzatajaca. Nasza dzialalnosé opieralismy na po-
czatku gléwnie o uslugi $wiadczone na rzecz klientéw
indywidualnych w mieszkaniach i domach. Sprzatajac
u klientéw, a na pézniejszych etapach dzialalnosci —
nadzorujac pracownikéw w domach klientéw, uswia-
domilam sobie, ze zakresem ushug, jakie Swiadczymy,
rozwiazujemy tylko powierzchownie problemy naszych
klientéw. Sprawiamy tylko, ze maja czysto, ale jak twier-
dzili — nadal mieli balagan.

To, co sprawialo, ze zyli w takim poczuciu, nie mialo
postaci kurzu lub formatu plamy, nie stalo na blacie

w kuchni lub na meblach, nie lezalo pod kanapa. To
najczesciej krylo sie w ich szafach, szafkach i innych
meblach. To graty, czyli niepotrzebne rzeczy, ktére

z jakiegos$ powodu nie opuszczaly ich domu. To rzeczy
upychane gdziekolwiek metoda BZO (byleby z oczu).
Zaczelam $wiadcezy¢ usluge declutteringu u zaprzy-
jaznionych Kklientéw, nie wiedzac, ze ma ona swoja
nazwe i cieszy sie duza popularnoscia, np. w Stanach
Zjednoczonych.Obserwowalam, jak odgracanie wplywa
na zycie rodziny w danej przestrzeni, atmosfere, efek-
tywnosé, a ostatecznie réwniez na czas, jaki spedzala
ekipa sprzatajaca w takim ,,oczyszczonym” mieszkaniu.
W 2018 roku przyjelam sobie za cel skomercjalizowa-
nie ustlugi declutteringu. Zaczelam od prowadzenia
bloga o porzadkowaniu i udzielania porad na temat
odgracania w social media (Instagram, Facebook) jako
Architekt Porzadku. Okazalo sig, ze zainteresowanie
$wiadczonymi przeze mnie uslugami jest bardzo duze.
Kalendarz z zapisami na konsultacje, odgracanie,
organizacje przestrzeni np. po przeprowadzce zapeknial
sie w tempie ekspresowym. Obecnie tworze program

branza z ogromnym
potencjalem

szkoleniowy dla oséb, ktére chca zajmowad si¢ declutte-
ringiem zawodowo, bo widze w tym zawodzie ogromny
potencjal. Co jest najtrudniejsze w przeprowadzaniu
takiej ustugi? Jakie cechy i umiejetnosci powinien
posiadaé zawodowy declutter? Declutter to nie tylko
osoba, ktéra fizycznie pomaga wynosi¢ z domu worki
niepotrzebnych rzeczy, przygotuje na sprzedaz i znaj-
dzie dom dla przedmiotéw, ktére jeszcze moga komus
poshuzyé. Profesjonalny declutter to trener personalny
w drodze do wymarzonego porzadku. To straznik
zapaly, to przyjaciel, ktéra wyslucha i zrozumie, to
przede wszystkim ktos, kto nie bedzie oceniaé klienta.
Decluttering to przede wszystkim praca z czlowiekiem,
jego przekonaniami, nawykami i oporami, w mniejszym
stopniu z przedmiotami, ktérych trzeba sie pozbydé. Ide-
alnie sprawdzi sie w tym zawodzie osoba, ktéra polaczy
naturalne predyspozycje, umiejetnosci pozyskane na
szkoleniach i misje niesienia pomocy drugiej osobie.
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Znana réwniez jako Architekt Porzadku, jest prekur-
sorka branzy declutteringu w Polsce. Na wnetrza
patrzy przede wszystkim przez pryzmat ergonomii

i organizacji miejsc do przechowywania. Blogerka

i instagramerka. Napisala ksigzke Sprzatanie bez
magii, czyli ostatnia ksigzka o porzadkowaniu, ktéra
przeczytasz. Prowadzi program ,Sama to ogarniesz”
w Dzieri Dobry TVN.




