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Agnieszka Witkowska, znana rowniez jako Architekt Porzqgdku. Prekursorka branzy declutte-
ringu w Polsce. Na wngtrza patrzy przede wszystkim przez pryzmat ergonomii i organizacji
miejsc do przechowywania. Blogerka i Instagramerka. Autorka ksigzki , Sprzqtanie Bez Magii,
czyli ostatnia ksigzka o porzgdkowaniu, kiorg przeczytasz”. Prowadzgca program ,Sama To
Ogarniesz”w Dzien Dobry TVN. Czytelniczki MINT zaprosita do swojego uponqdkowanego
Swiata, by uchylic rgbka tajemnicy i powiedziec co nieco o tym, jak zapanowac nad porzqdkiem

w swojej przestrzeni i... w glowie.

To, czego mnoéstwo nséb nie lubi i odkiada na blizej

kreslong przy Ty‘n ksztatcitas w pasje
i Swietny biznes. Skqd wz;q! sig pomyst na Architekt
Porzqdku?

Od 2012 roku prowadz¢ z moim partnerem tradycyjng fir-
me sprzatajgcq. Naszy dziatalno$¢ opieraliémy na poczatku
gtownie o ushugi $wiadczone na rzecz klientow indywidual-
nych, w mieszkaniach i domach. Sprzatajac u Klientow, a na
pozniejszych etapach dziatalnosci, nadzorujac pracownikow
w domach Klientow, dotarfo do mnie, ze zakresem ustug jaki
$wiadczymy rozwigzujemy tylko powierzchownie problemy
naszych Klientéw. Sprawiamy tylko, ze maja czysto, a jak
twierdzili mieli batagan.

"To, co sprawiato, ze zyli w takim poczuciu, nie miato postaci
kurzu lub formatu plamy, nie stato na blacie w kuchni lub
na meblach, nie lezato pod kanapa. To najezesciej kryto sie
w ich szafach, szufladach i innych meblach. To graty — czyli
niepotrzebne rzeczy, ktore z jakiegos powodu nie opuszczaly
ich domu. To rzeczy upychane, gdzies metoda BZO (byleby

z oczu).

Zaczetam wige $wiadcezy€ 13 nowg ushuge u zaprzyjaznionych
Klientow, nie wiedzac jeszcze, ze ma ona swoja nazwe i cieszy
si¢ taka popularnocia np. w Stanach Zjednoczonych.

Obserwowatam jak odgracanie wplywa na zycie rodziny
w przestrzeni, atmosfere, efektywnodé, a ostatecznie réwniez
na czas jaki spedzata ekipa sprzatajaca w odgraconych miesz-
kaniach.

W 2018 roku przyjetam sobie za cel skomercjalizowanie ushu-
@i declutteringu. Zaczetam od prowadzenia bloga o porzad-
kowaniu i udzielaniu porad na temat odgracania w social me-
dia (Instagram, Facebook), jako Architekt Porzadku. Okazato
sig, ze zainteresowanie swiadczonymi przeze mnie ushigami
jest bardzo duze, Kalendarz z zapisami na: konsultacje, od-
gracanie, organizacje przestrzeni, np. po przeprowadzkach,
zapelniat si¢ w tempie ckspresowym. Obecnie tworzg pro-
gram szkoleniowy dla osob, ktore cheg zajmowacé si¢ zawo-
dowo declutteringiem, bo widze w tym zawodzie ogromny
potencjat.
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Na stronie Twojej pierwszej ksigiki sugerujesz,
Ze czysta i uporzgdkowana przestrzern ma ogromny
wplyw na samopoczucie. Przyblizysz ten temat na-
szym czytelniczkom?

Zycie w zabataganionej, a przede wszystkim zagraconej,
przestrzeni moze mie¢ ogromny wphyw na nasze samopoczu-
cie 1 efektywnosé. Rzeczy, ktore nie maja swojego miejsca,
poszukiwane w porannym poépiechu, potrafia skutecznie
zepsu¢ nam humor na caly dzieni. Niepotrzebne przedmioty
w otoczeniu to czesto fizyezne dowody na niedotrzymywa-
nie ztozonych sobie obietnic lub odwlekanych decyzji. Upo-
rzadkowanie przestrzeni to czesto taki pierwszy maty krok,
aby udowodnié¢ sobie, ze datam rade; zaplanowatam jaka$
zmiang w swoim zyciu, dokonatam tego i jestem zadowolona
z efektow; wiem czego potrzebujg, a co mnie tylko zagraca”.
To czgsto trening przed wickszymi zmianami — tak, jak to si¢
stato w moim przypadku i co réwniez opisuje w ksiazce.

Zawsze bytas tak uporzadkowana, czy Ty tez musia-
taé sig tego nauczyé?

Absolutnie nie bytam uporzadkowana ($émiech). Bytam to-
talnym chomikiem i kolekcjonerem. Moja szafa pekata
w szwach, rzeczy nie miaty swojego miejsca i byto mi potrzeb-
ne dostownie wszystko. Pierwsze lekcje odgracania przyszly
wraz z wybuchem pozaru nad moim mieszkaniem, w efek-
cie ktorego méj chomiczy dobytek zostat zalany. Porzadku-
jac rzeczy po tym wydarzeniu, stangtam przed decyzjami,
czy dany przedmiot cheg odzyskac - poSwigcajac mu swoja
energie i czas, czy nie jest tego wart? Kolejnym dos$wiadcze-
niem, byta praca i mieszkanie naprzemiennie na dwa domy,
w dwoch miastach.

Uczytam sie na sobie i swojej rodzinie, a potem przenositam
swoje doswiadczenie na prace z Klientami.

Czy porzqdkigqc pnzsb'zen, sugsm]ssz stg kmllcmb
nymi dami, czy d. 7
dekalog sprzgtania?

/ J

W ksiazce podaje sprawdzony przepis na porzadek. Opisuje
dokfadnie kazdy sktadnik: plan, motywacje, realizacj¢, nawy-
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ki, i podaje, w jakich proporcjach powinni§my go stosowac,
zeby nie zrobi¢ porzadkowego zakalca. Co do metod porzad-
kowania, uwazam, ze nie ma jednej skutecznej, ktora dziata na
wszystkich. W pracy z moimi Klientami dopasowuje je intu-
icyjnie po konsultacjach. Czasem zmieniam metodg w trakcie
wykonywania ushug, gdy zauwazam, ze pojawia si¢ jakis op6r.
Dlatego wiasnie w ksigzce opisuje kilka metod i sugeruje, aby
dobrac ta, z ktora bedziemy si¢ czuc najlepiej.

Wielkimi krokami zbliza sig jeden z najbardziej wy-
czekiwanych okreséw w roku. Jak w Twoim domu
wygladajg Swigteczne porzqdki?

W moim domu porzadki §wigteczne nie rdznig si¢ od tych co-
dziennych. Sprzatamy po prostu regularnic wedhug checklist.
Staramy si¢ nie zagraca¢ domu i pozbywac si¢ na biezzco nie-
potrzebnych rzeczy, kiore do nas przywedrowaty. W okresie
przedéwiatecznym wole skupié sie na tym, co przyjemniejsze
- na dekorowaniu, pakowaniu prezentow, pieczeniu piernikow
i przezywaniu $wigtecznej atmosfery. Jezeli pozbedziesz si¢ ba-
faganu, a rzeczy beda miaty swoje miejsce. to sprzatanie przed
$wigtami, nie bedzie szczegdlnie obciazajace.

A jakie miatabys 3 zlote rady dla naszych czytelni-

czek?

Nie bierz wszystkiego na swoja glowe.
- Podziel zadania w rodzinie. Na koncu ksigzki,
znajduja si¢ karteczki z popularnymi zadaniami
domowymi, ktére pomoga te zadania rozdzielic.

. e
Ulatw sobie i domownikom odkiadanie
rzeczy na miejsce. Pomocne moze okazac si¢
opisanie miejsc. To, ze cztonkowie Twojej rodzi-
’\J ny przestang Ci¢ pytac, co, gdzie znajdg? - nie
/. bedzie oznaczalo, ze nie jeste§ im juz potrzebna,
AT e tylko ze zastosowana organizacja dziata.
Nie podniecaj si¢ balag: - czyhi skup
si¢ na dziataniu. Wazne jest aby zastanowié si¢
'\’:;; skad wziat si¢ batagan, ale nie ma co nad nim
4 zbyt dtugo rozprawia¢ i traci¢ na to energii. Le-
s picj skupié ja na dziataniach.

W relatywnie krétkim 7 tostas swéj bi
na bardzo wysoki poziom. Zdradzisz tajniki swojego
sukcesu?

Moje zajecie zrodzito si¢ z misji niesienia pomocy innym i pa-
sji, jaka odkrytam przechodzgc przez proces odgracania i or-
ganizacji swojej przestrzeni. Oba te skfadniki dajg mi ogromna
motywacje i energie do dziatania. Zdaje si¢, ze jest ona bardzo
zarazliwa. Moja ogromng sitg jest moja spolecznosé (na In-
stagramie 1 Facebooku). Osoby, ktére mnie obserwuja, dziela
si¢ moimi tresciami. Nie tylko przyczyniaja si¢ do zwigksza-
nia zasiggow, ale tez motywuja mnie do dostarczania im wciaz
nowych, wartoéciowych tredci. Poprzez tworzenie relacji ob-
serwujgcy sa w stanie dobrze mnie poznaé, zanim zaprosza
mnie do swojego domu, a ja jestem w stanie podaé im czesé
rozwigzan, jakie sg w stanic wdrozy¢ samodzielnie do swojej
przestrzeni lub do swojego zycia. To taka relacja wzajemna,
ktérej moc poczutam od samego poczatku swojej dziatalnosei.

Jezeli pozbedziesz sic balaganu,
arzeezy beda mialy swoje micjsce.
(0 sprzatanic przed $wictami. nie
bedzie szczegolnie obciazajace
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