
Wynieś z sypialni wszystko, co nie powinnno się w niej znajdować (nie jest na swoim miejscu)

Posegreguj i skompletuj pościel (pozbądź się zniszczonych lub niekompletnych elementów)

Posegreguj ręczniki (pozbądź się zniszczonych)

Przejrzyj koce, pledy i zapasową pościel (zdecyduj, czy wszytsko jest Ci potrzebne)

Ogranicz elektronikę w sypialni

Zdejmij pościel

Wypierz lub wywietrz wkłady pościeli/narzutę

Umyj lub odkurz oświetlenie

Umyj okna i parapety

Upierz filanki, zasłonki / przetrzyj rolety

Umyj kaloryfer

Zetrzyj kurz z mebli

Wytrzyj na mokro drzwi, klamki i uchwyty

Wyczyść ramki z obrazkami/zdjęciami

Wytrzyj kurz z książek i innych przedmiotów

Uporządkuj szafkę nocną

Odkurz i odśwież materac

Umyj ramę łóżka/pojemniki/szuflady

Przewróć materac na drugą stronę

Załóż świeżą pościel

Wywietrz pomieszczenie

 

Odświeżanie materaca na sucho
 

Posyp materac soda oczyszczoną

(wchłonie wilgoć i zapachy,

pozostaw sodę na kilka godzin
 

Odkurz materac odkurzaczem
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Sprzątanie

Zamień budzik w telefonie, na budzik tradycyjny
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Na blogu oraz w relacjach wyróżonionych na Instagramie,
znajdziesz instrukcję na składanie pościeli w stylu SUSHI


